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Arsberetning for Rede Kors Viborg
2025

Indledning

Vi er en lokal frivillig organisation med mere end 420 engagerede frivillige, som
arbejder for at hjeelpe mennesker i nad — bade lokalt og globalt. | lgbet af 2025 har vi
budt velkommen til 17 nye frivillige, mens 28 har afsluttet deres indsats.

Som lokal afdeling er vores mission at vaere en aktiv og neerveerende stgtte i
lokalsamfundet. Vores staerke og dedikerede frivilligteam arbejder hver dag for at gare
en reel forskel for de mest sarbare borgere — herunder seldre, ensomme, mennesker
med handicap og andre, der har behov for stgtte og omsorg.

Som det fremgar af nedenstdende gennemgang af vores lokale aktiviteter, har Rade
Kors Viborg i hgj grad levet op til den nationale strategi “Vi tager ansvar i
velfeerdssamfundet”. Vi har arbejdet malrettet for — og vil fortsat arbejde for — at
imgdekomme de stigende behov i Danmark og i Viborg Kommune i en tid, hvor
velfeerdssamfundet er under pres. | trdd med strategiens ambitioner har vi naet flere
mennesker og rakt leengere ud end tidligere ar. Medmenneskelighed og synlighed star i
dag steerkere i vores kommune end nogensinde.

De mange frivillige i Rede Kors Viborg har med deres daglige indsats gennem hele aret
ydet en stor og betydningsfuld indsats — en indsats, som bade bliver set og veerdsat af
borgerne i kommunen.

Oversigt over arets aktiviteter

Besggstjenesten

Ensomhed er et voksende problem og kan have stor betydning for bade trivsel og
livskvalitet. Besggstjenesten henvender sig til borgere over 65 ar, som gnsker hyggeligt
samveer og neerveer med en frivillig besagsven.

Vi har aktuelt 40 frivillige og 32 aktive match, heraf 6 etableret i 2025. Tilgangen af nye
frivillige har veeret begraenset i lgbet af aret. Samtidig er 2 ud af 4 aktivitetsledere
stoppet, og vi arbejder derfor aktivt pa at rekruttere nye gennem Frivilligjob, sociale
medier og lokale opslag. | 2025 har vi afholdt to arrangementer for besggsvennerne,
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herunder en jubilseumsfejring i anledning af Besggstjenestens 60-ars jubilseaum i
Danmark.
Annie Nielsen

Café Neriusaaq

Café Neriusaaq er et mgdested for borgere med gronlandsk baggrund og andre med
tilknytning til Grgnland. Caféen holder til i De Frivilliges Hus — Stationen og har dbent
hver torsdag kl. 14.00-17.00, med feellesspisning den sidste torsdag i maneden. Der
deltager typisk 20-50 geester.

| rets lgb har vi fejret Grgnlands nationaldag, veeret pa udflugter og afholdt dbent hus
ved julemarked. Caféen har desuden modtaget en granlandsk fane fra Rgde Kors
Viborg, som blandt andet har veeret med til en granlandsk gudstjeneste.

Caféen drives af 4 frivillige i samarbejde med engagerede geester.

Kurt Oddershede

Feellesspisning i Grum

Feellesspisningen er en hyggelig og social begivenhed, som finder sted den anden
onsdag i hver maned i Sundgaards Hus i @rum. Arrangementet er for enlige, som
gnsker at mgde andre i samme situation og nyde en god middag sammen.

Der hari ar deltaget ca. 90 borgere og vi har veeret 6 antal frivillige.

Mona Jensen

Laese- og regnevenner pa Finderuphgj Skole

Neerveer, samveer og tryghed er i skoleregi en gave og for de frivillige leesevenner er det
en udggr de tre kerneord det arbejde vi laver. Med en lille gruppe af uundveerlige
frivillige indgar leesevennerne som en del af skolens hverdag og yder et keempe arbejde
i form af deres neerveerende og tryghedsskabende and. Der kommer langsomt flere
frivillige til og der seettes pris pa alle og enhver af dem for den gleede de bringer.
Kristine Guldhammer

Lzese- og matematikindsatsen pa folkeskoler

Rade Kors Viborg er aktiv pa flere folkeskoler med frivillig statte til laese- og
matematikundervisning. P4 Finderuphgajskole er indsatsen, som naevnt ovenfor, godt i
gang med tilknyttede frivillige, mens en ny indsats pa Overlund Skole er startet efter
gnske fra ledelsen; her deltager allerede tre frivillige, og der fglges op igen i januar.
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Indsatsen pa Vestre Skole er midlertidigt sat pa pause, indtil andre prioriterede
aktiviteter er pa plads. Erfaringen viser, at skolens ledelses opbakning og afsatte
ressourcer er afggrende for, at indsatsen kan fungere effektivt og blive en positiv
oplevelse for bade elever og frivillige.

Mette Selchau

Farstehjeelpsundervisning

Rade Kors arbejder for, at alle kan fgrstehjeelp — bade vores frivillige og brugere. En
hurtig indsats kan redde liv og mindske skadens omfang. Derfor tilbyder vi
farstehjeelpskurser til grupper, foreninger og virksomheder samt internt i
organisationen.

| 2025 har Rgde Kors Viborg afholdt kurser bade internt og eksternt. Der er gennemfart
to kurser for afdelingens egne frivillige samt et kursus for Viborg Kommunes frivillige.
Dirch Lind

Genbrugsbutikken Marsk Stigs Vej

Genbrugsbutikken Genbrugsbutikken Marsk Stigs Vej er en indbydende og
velfungerende butik med et bredt udvalg af gode kvalitetsvarer til fair priser. De mange
flotte donationer sikrer, at der hele tiden kommer nyt pa hylderne, sa kunderne altid
kan finde spaendende ting. Butikken fremstar overskuelig og hyggelig — et sted hvor
bade kunder og frivillige trives. Aret har veeret seerligt positivt med en rekordomsaetning
pa 4.361.000 kr., skabt gennem en steerk faelles indsats fra butikkens 91 engagerede
frivillige.

Leif Jacobsen & Dorit Henriksen

Foredrag og Formidling

Vi tilbyder undervisning og foredrag om humanitaere emner og international
humaniteer folkeret til skoler, uddannelsesinstitutioner og foreninger. | perioden har vi
udsendt undervisningstilbud, radgivet skoler om projektopgaver, haft dialog med
interessegrupper samt handteret kursusgnsker fra Rgde Kors-afdelinger. Vi har ogsa
deltaget i onlineforedrag og kursus i formidling.

Vi har afholdt foredrag for flere grupper med omkring 200 deltagere i alt samt
arrangeret en sommerudflugt til Jenle m.fl. for 185 frivillige. Kommende aktiviteter
omfatter blandt andet generalforsamling i Ry og arrangement i Vestervang Kirke.
Lizzi Liniger & Niels Peter Carlsen
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Julehjeelp

Efter behandling af ansaggninger i henhold til Rade Kors’ kriterier modtog 386
gkonomisk treengte bgrnefamilier i Viborg og omegn julehjeelp i 2025. Hjeelpen bestod
af gavekort pa 1.000 kr. til Netto, Fatex eller Bilka, hvor Rgde Kors finansierede 900 kr.
pr. kort, og Salling Group donerede de resterende 100 kr. Derudover uddelte vi 150
LEGO-pakker doneret af LEGO efter fgrst-til-mglle-princippet samt familiegavekort til
alle til Hald Ege Miniregnskov, hvortil miniregnskoven bidrog med yderligere 45 kort.
Alle familier modtog desuden et gavekort pa 200 kr. til Butikken, hvilket blev madt med
stor gleede.

| feellesskab med flere andre foreninger har vi igen i ar foretaget en faelles
juleindsamling. Denne juleindsamling bidrager til Rade Kors Viborg’ juleindsamling
med ca. kr. 50.000.

Julehjeelpen er malrettet gkonomisk pressede bgrnefamilier med barn under 18 ar.
Malet er at mindske nogle af de afsavn, familierne oplever, og bidrage til en mere tryg
og gleedelig jul — baret af den store giverglaede og opbakning fra samarbejdspartnere
og lokalsamfund.

Gitte Thorndal

Landsindsamlingen

Rede Kors’ landsindsamling er en arlig begivenhed, som finder sted den farste sgndag
i oktober. Formalet med indsamlingen er at samle midler ind til Rede Kors’
humaniteere arbejde, bade i Danmark og i resten af verden.

Denne landsdaekkende indsamling er vigtig, da behovet for hjeelp til sarbare og udsatte
mennesker er stort.

Rade Kors Viborg hari arindsamlet kr. 69.187.

Ngrklerne i Viborg, @rum, Vammen, Rgdding og Hammershgj

Samveer og faellesskab omkring hdndarbejde er omdrejningspunktet i
ngrkleaktiviteten. Vores narklere strikker, heekler og syr forskellige handarbejder til
sarbare malgrupper lokalt f.eks. pa plejehjem, sygehuse, institutioner og lignende eller
til salg i Rede Kors’ butikker, hvor overskuddet gar til at stgtte Rade Kors indsatser
bade nationalt og internationalt.

Vi har tilknyttet over 100 narklere til vores lokalafdeling.

Ida Skousen, Mona Jensen, Solveig Nielsen, Andrea Hald, Anette Frank
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Patientstgtter pa Regionshospitalet

Patientstatterne pa Regionshospitalet Viborg yder omsorg og neerveer til patienter og
pargrende i en sveaer tid. Vi er til stede pa fem afdelinger — herunder kirurgisk,
hjertemedicinsk, ortopaedkirurgisk og almen medicinske afdelinger — hvor vi en gang
om ugen bruger 2-3 timer pa samtaler og sma gature med de indlagte. | &r har vi veeret
10-11 frivillige tilknyttet ordningen. Vi har afholdt to feelles mader og deltaget i Rade
Kors’ kursus i psykisk farstehjeelp.

Patientstatterne er et vigtigt lyspunkt i hverdagen og bidrager med tryghed, omsorg og
menneskelig kontakt dér, hvor behovet er starst.
Tove Vorre

Patientstgtter ved indgange pa hospitalet

Vi er en engageret gruppe pa 36 frivillige patientstatter, som dagligt hjeelper patienter
og pargrende med at finde ve;j. Vi assisterer ved indtjekning af sygesikring og parkering
og falger dem, der har behov, sikkert frem til deres destination. Derudover tager vi os
tid til en snak med patienter, som venter pa Flextrafik, sa ventetiden opleves mere tryg
og behagelig. Vi har et teet og velfungerende samarbejde med Information, vores
kontaktperson og hospitalsledelsen, og vi oplever stor ros og anerkendelse for vores
indsats.

Den 4. juni fejrer vi 10-ars jubileeum — en milepeel vi ser meget frem til. Det er seerligt
gleedeligt, at mange af de frivillige, som var med fra starten, fortsat er en del af vores
steerke “dream team”.

Wendy Mogensen

Qnet

QNet er et frivilligt tilbud om supplerende efterveern til voldsudsatte kvinder, der har
behov for social og praktisk stgtte efter voldelige relationer. Formalet er at styrke
kvindernes selvsteendighed og handlekraft, sa de kan skabe et nyt og mere trygt liv.

Gennem 1-til-1 statte hjeelper vi den enkelte kvinde med bade praktiske og sociale
udfordringer. Samtidig understgtter vi nye feellesskaber via en ugentlig café for
kvinderne samt en manedlig aktivitet for kvinder og deres barn. | perioden har viveeret i
kontakt med ca. 35 kvinder. QNet drives af et dedikeret team af 8 frivillige, som sikrer
neerveerende og individuel statte.
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Karen Margrethe Nerlov

Ferielejre
| 2025 sendte Rade Kors Viborg 45 barn og unge pa sommerferielejr i samarbejde med

Familieafdelingen i Viborg Kommune. 20 bgrn deltog pa Balgelejren og 15 pa
Paruplejren, begge for barn i alderen 7-12 ar. Derudover sendte vi for fgrste gang 10
unge i alderen 12-17 ar pa Ung1-lejren.

Ferielejrene — som blandt andet udbydes i regi af Ungdommens Rade Kors - giver bgrn
og unge, der ikke har samme muligheder som andre, et tiltreengt afbraek fra hverdagen
og adgang til feellesskab, oplevelser og nye relationer.

Gitte Thorndal

Torsdagscafé i Grum

Vi har skabt torsdagcaféen i @rum som et sted, hvor du kan slappe af og socialisere
med venner, familie og naboer. Vi inviterer alle, der gnsker at strikke, drikke kaffe,
synge eller spille kort eller andre spil, til at deltage i vores begivenhed.

Vi har en bred vifte af aktiviteter, som du kan deltage i.

Vi har ca. 20 deltagere/uge og 4 frivillige tilknyttet.

Vagetjeneste

Vagetjenesten yder neerveer og omsorg til deende mennesker i deres sidste timer,
seerligt nar familie eller venner ikke har mulighed for at veere til stede. Pa landsplan degr
omkring hver tiende dansker uden medmenneskeligt naerveer — en situation, som ogsa
bergrer borgere i Viborg Kommune.

| det forlebne ar har vores 50 frivillige vagere tilsammen vaget i 1.060 timer, siddet ved
57 dgende, hvor vi har veeret til stede for at sikre ro, veerdighed og menneskelig kontakt
i livets afslutning.

Dorthe Kahr

Kommunikation

| 2025 har vi haft fokus pa at “seette ansigt pa Rade Kors Viborg” gennem malrettede
opslag og kampagner pa sociale medier. Kommunikationsteamet har bidraget til at
synliggare flere af afdelingens aktiviteter og har samtidig lagt grundstenene til nye
initiativer i 2026.
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Teamet er aktuelt blevet mindre, og vi arbejder derfor pa at rekruttere flere frivillige. De
frivillige inden for kommunikation yder et vigtigt og uundveerligt arbejde aret rundt og
udgear et steerkt fundament for afdelingens fortsatte drift og udvikling.

Ida Andersen

Rekruttering

Da Rade Kors i Viborg har mange forskellige aktiviteter, er der labende behov for flere
frivillige. | rekrutteringsteamet har vi en teet dialog med aktivitetslederne for at holde
os opdateret pa, hvor der mangler frivillige, og hvilke kompetencer der er behov for. Vi
igangseetter labende kampagner for at tiltreekke nye frivillige, primeert gennem
netveerk og online annoncering. Teamet bestar af to frivillige, som samarbejder om
planleegning og gennemfgrelse af rekrutteringsindsatsen

Heidi Holm-Pedersen

Byggegenbrug

2025 var det fgrste hele ar for Byggegenbrug, og aktiviteten har veeret hgj. Mange
kunder har besggt butikken, og vi har faet god tilgang af varer, blandt andet gennem
aftaler med handveerkere og byggemarkeder — et arbejde, der fortseetter.
Byggegenbrug drives af 44 frivillige.

Arets omsaetning blev 840.000 kr., med et overskud pé cirka 300.000 kr. Formalet er at
reducere affald og fremme baeredygtighed i byggebranchen, samtidig med at kunder
og donorer bidrager gkonomisk til Regde Kors’ arbejde.

Helen Nohr

Plejehjemsindsatsen

Rade Kors Viborg er nu i gang pa fire plejehjem og arbejder for at bringe ekstra liv,
humgr og afveksling ind i hverdagen for beboerne gennem frivillige aktiviteter og

samveer. Det kan veere en udfordring at rekruttere frivillige til indsatsen, men der
kommer labende nye interesserede, som hurtigt knyttes til en leder pa et udvalgt
plejehjem.

| februar samles de frivillige til opfalgning, hvor vi evaluerer, hvad der gar godt, og hvad
der kan forbedres. Indsatsen bidrager med nye aktiviteter og personlig
opmaerksomhed, som kan gare en stor forskel i hverdagen, hvor personalets travlhed
ikke altid tillader spontane eller skemafrie aktiviteter.
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Mette Selchau

Familienetvaerket

Familienetvaerket har til formal at skabe et trygt og inkluderende feellesskab for
bagrnefamilier, hvor der er plads til hyggeligt samveer og erfaringsudveksling om
hverdagslivet med bade sma og starre bgrn. Hvert arrangement indeholder et feelles
maltid, som familierne indimellem selv er med til at tilberede. Det styrker bade
feellesskabet og falelsen af deltagelse.

Vi mades cirka én gang om maneden. Afhaengigt af arstiden foregar aktiviteterne enten
i De frivilliges Hus eller ude i naturen. Feellesskabet opbygges gennem kreative
aktiviteter, bagning, madlavning, leg og balhygge.

Familienetvaerket er nu i sit andet ar og har aktuelt syv tilknyttede familier.

Rie Bundgaard

International Rade Kors café

Den Internationale Café er et abent og trygt madested for flygtninge og andre med
international baggrund. | hele 2025 har caféen veaeret afholdt hver mandag aften og
fungeret som et faellesskab, hvor deltagerne kan gve dansk, fa hjeelp til lektier og
hverdagens udfordringer samt mgdes socialt.

Der deltager typisk 8-12 personer pr. gang. Caféen drives af 11 frivillige, hvilket ofte
giver mulighed for individuel statte. | rets lgb har vi desuden arrangeret en
aktivitetsdag pa Viborg Idreetshajskole for ukrainske barn.

Karsten Baekgaard

Beredskabsindsatsen

Rode Kors’ beredskab star klar, nar mennesker rammes af akutte kriser.

| &r har vi indgaet vores farste samarbejdsaftale med Viborg Kommune. De fgrste 10
frivillige har meldt sig som krisestgtter, og to beredskabsledere er tilknyttet indsatsen.
Aktiviteten er fortsat under opbygning og skal fremover kunne mobilisere og lede
frivillige og spontanhjeelpere, bemande evakuerings- og modtagecentre samt yde
fysisk farstehjeelp og sundhedsfaglig samaritterindsats.

Tanja Abelog

Samveaerdighed
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| Samveerdighed arbejder vi for at bekeempe ensomhed hos unge, voksne og eeldre
med psykisk sarbarhed, som selv har sveert ved at etablere relationer. Indsatsen
foregar i 1-til-1-relationer mellem deltager og frivillig, baseret pa faelles interesser.
Som ny aktivitet i 2025 var malet at etablere ét match - vi lykkedes med tre.

Aktuelt har vi 7 frivillige, 6 deltagere skrevet op og 2 mere pa vej. Behovet for indsatsen
er tydeligt, og vi haber at kunne hjeelpe endnu flere i 2026.
Joan Egelund Frederiksen & Armando Nganga

Bgrnehuset Videbechsminde

Rade Kors Viborg har traditionelt formandsposten i Barnehuset Videbechsminde, og
det har vi fortsat. Mette Selchau fortsaetter som formand, og der arbejdes med
spaendende opgaver. Normeringen er netop blevet opnormeret, og vi skal i gang med
at anseaette nyt personale — en vigtig og speendende opgave for huset.

Mette Selchau

Vi har fortsat nogle aktiviteter pa vej

Vi har fortsat et par aktiviteter pa vej, men det er hardt arbejde at starte nye aktiviteter
op. Aktivteterne “God start pa livet”, “Palliativindsat” & “Venner Viser Vej” er fortsat
under udarbejdelse.

@konomisk Overblik

Indteegter — samlet set ca. kr. 5.500.000

Udgifter — samlet set ca. kr. 2.200.000

Resultat | alt ca. kr. 3.300.000 som stort set sendes videre til Rgde Kors.

Fremadrettede planer og malseaetninger for 2026

2026 skal veere aret, hvor vi igen skal fokusere pa, at fa vores mange igangveerende
aktiviteter sikkert ombord og godt i gang. Vi star pa et staerkt fundament, men ved
ogsa, at udvikling kraever bade vedholdenhed og nye kraefter.

Et fortsat fokus bliver at styrke og videreudvikle vores aktiviteter, sa de bade fungerer
optimalt i hverdagen og samtidig far plads til at vokse. Hver aktivitet har sit eget
potentiale, og det vil vi aktivt understgtte gennem teet samarbejde, erfaringsdeling og
labende forbedringer.
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Samtidig star vi over for en vigtig udfordring: at tiltreekke og fastholde flere dygtige
frivillige. Frivillige er kernen i vores arbejde, og vi vil derfor prioritere synlighed,
feellesskab og gode rammer, sa endnu flere far lyst til at engagere sig.

Kort sagt skal 2026 veere et ar praeget af konsolidering, udvikling og feelles retning —
hvor vi bade passer godt pa det, vi har bygget op, og modigt tager neeste skridt.

Keere frivillige i Rede Kors Viborg

| har pataget jer et stort og betydningsfuldt ansvar for jeres medmennesker — bade
lokalt, nationalt og internationalt. Jeres daglige indsats aret igennem gar en reel
forskel, og den bliver bemeerket og veerdsat blandt borgerne i kommunen. Det hgrer
jeg igen ogigen.

Tak til foreningens medlemmer for jeres stgtte — ikke kun gennem kontingent, men
ogsa gennem jeres opbakning til vores mange indsatser.

Og en stor tak til vores donorer og samarbejdspartnere for jeres bidrag til det lokale
arbejde i Viborg.

Af hjertet tak Q)

Bestyrelsen

v/ Kirsten Holmgaard
Bestyrelsesformand
Rade Kors Viborg
16.2.2026
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