Status pa aktiviteterne pr. 30.10.25

Beredskabsindsatsen

Infoaften d. 11. november kl. 19.00-20.00. Har om Beredskabet og hvad du kan bidrage med.
Farste mgdegang er d. 22. januar kl. 19.00-21.00

Vi mangler krisestgtter og beredskabsledere (Man er naturligvis velkommen til at kontakte mig)
Vi er teet pa at f4 underskrevet samarbejdsaftale med kommunen.

V/ Aktivitetsleder Tanja Abelo

Butikken

Efter 9 maneder kan vi konstatere, at omseetningen stadig er rigtig flot.

| &r nar vi de 4,2 mio. som vi havde som malsaetning. Lige pt. er vi 147.000 kr. over salget i 2024, som
ogsa var et rekordar.

Der er god stemning blandt de frivillige, som vi heldigvis far flere nye af, men der har ogsa veeret afgang.
Vi er nu oppe pa 82 frivillige, men vi mangler stadig frivillige til at sta ved kassen.

Butikken er omdrejningspunkt for andre Rgde Kors aktiviteter herunder landsindsamling og vi far tit
besgg af frivillige fra andre Rgde Kors Butikker, som roser vores butik. Det er vi stolte af.

Mandagi uge 42 startede vi julesalget og solgte for 7600.- kun i juleting.

Vores samarbejde med de andre frivillige organisationer omkring Revas afhentninger karer nu pa 8. ar
og det giver mange gode effekter.

Vi kommer nok ikke uden om at hoppe pa vognen med websalg, men har stadig mange
beteenkeligheder omkring konceptet. Vi kaster os ikke ud i det, fgr vi har mandskab til det.

Tak for samarbejdet med bestyrelsen og gvrige aktivitetsledere.

V/ Aktivitetslederne Dorit Hjorth Henriksen og Leif Jacobsen

Ngrklerne i Viborg

Hos Ngrklerne i Viborg gar det godt, der produceres mange flotte ting dels til salg i butikken og til
donationer. Vi er sé heldige, at flere narkler nu, vil strikke stramper, der er rift om de fine
hjemmestrikkede stremper i butikken, og er der et stort behov pa Sygehuset og Forsorgshjemmet.
Vi efterlyser derfor strampegarn igen og igen.

Birgitte og jeg har veeret til Arsmgade for Norkle ledere. En fin dag godt at mades og give hinanden
inspiration. Fra Landskontoret opfordrede man til at se pa gennemsnitsalderen i aktiviteten (i Viborg ca
77 ar.) og overveje at starte en gruppe op efter fyraften med yngre.

Vi har talt om dette, sa hvis bestyrelsen vil godkende ideen, vil vi arbejde videre med dette.

Vi teenker, det skal veere sidst pa dagen eller farst pa aftenen, vi skal farst finde ud af, om der
overhovedet er nogen der er interesserede.

Vi siger tak for godt samarbejde med jer alle.

V/ aktivitetsleder Ida Skousen

Vammen Ngrklerne

Vi strikker som vi plejer. Koordinerer det med Ida og Birgitte. Lige nu har de kastet sig over strikkede
rgde julehjerter (dsb sponsoreret garn).

Vi har lige faet en ny narkler, hun havde set mit opslag pd Vammen by’s facebookside.

Den 1. Nov er der loppemarked pa plejehjemmet her i Vammen. Der er vi med. (Sidst der var
loppemarked, fik vi 2 nye nye ngrklere).

V/ aktivitetsleder Solveig Nielsen

Hammershgj-ngrklerne
Vier 11 ngrklere, der strikker og syr til salg i butikken. Der bliver strikket stremper i stor stil lige som,
der laves huer, trgjer og nissehuer til julehjeelp. Derudover laves der ogséa indkgbsnet.



Vi hygger os, nar vi mgdes med kaffe og kage, som vi tager med pa skift.
V/ Aktivitetsleder Andrea Hald

Forstehjeelp

Karer rimeligvis som det plejer. Jeg har haft en ny instruktgr med pa et kursus for Viborg Varme —
Rasmus. Rasmus arbejder til dagligt pa Flyvestation Karup, men vil gerne have lidt undervisning i
hverdagene, hvis det kan passe med hans arbejde.

Kurset for Byggegenbrug i september blev desveerre aflyst p.g.a. for fa tilmeldte, men jeg laver jo stadig
gerne kurser for de forskellige aktiviteter.

Jeg far lavet service pa dukkerne denne uge — det er en del &r siden det er lavet sidst.

V/ Aktivitetsleder Dirch Lind

Besggstjenesten

| Besggstjenesten har vi 33 forlgb i gang. Derudover har vi 10 godkendte besggsvenner, der ikke er
koblet med besggsmodtagere lige nu (arsag kan veere: @nske om pause; @nske om hvor langt der ma
veere til besggsmodtager; Sprog (hvis ikke helt dansktalende kan den frivillige ikke saettes sammen
med f.eks. hgreheemmede); Etc.) Vi er jeevnligt i kontakt med disse ledige besggsvenner. Vi har 6
besggsmodtagere, der endnu ikke er kommeti gang.

Der er sket/sker eendringer i vores aktivitetsledergruppe a 4 personer, og vi har mgde om dette med
kontaktperson i bestyrelsen samt konsulenti uge 44.

Vores 1/2 arlige mgde med besggsvenner var denne gang en fejring af Besagstjenesten, Rgde Kors
Danmark 60-ars jubileeum Qmed jubileeumsfilm, - sang og - kage. Vores konsulent - Jane - var med og
lavede et opleeg om netvaerkssneglen efterfulgt af gruppesnak om, hvordan frivillige kan hjeelpe med
at fa flere frivillige.

V/ Aktivitetsleder Annie Nielsen

Samveerdighed

Vi er ved at finde os til rette i aktiviteten. Arbejder pa at skaffe frivillige, hvilket er lidt sveert.
Vi har pt 4 deltagere og 2 mere vi skal tale med i denne maned og 2 frivillige.

Visse deltagere har sagt de kontakter os senere, nar vi (forhabentligt) har flere frivillige.

V/ aktivitetsleder Joan Frederiksen & Armando Nganga

Venner viser Vej

Min erfaring har veeret at starte en aktivitet op og som har veereti bero tager tid og en del koordinering.
Vi har haft en annonce i avisen og pa sociale medier. Der har vaeret henvendelser pa frivillige og jeg har
samtaler med 3i denne her uge. Jeg har en aftale med sprogskolen og hvor jeg vil tage ud i klaserne og
forteelle om vores aktivitet samt en aftale med fritidsvejlederne i Viborg kommune og vedr. et
samarbejde og som de ogsa er interesseret i.

Jeg arbejder fortsat pa at fa en kontakt til familie afd. Viborg kommune vedr. fremadrettet

samarbejde.

Vi har endnu ingen henvendelser fra flygtninge der sgger en ven, jeg ser frem til at mgde jer alle.

V/ aktivitetsleder Charlotte Boel

Palliativ indsats

Viforventer at ga i luften til foraret 2026. Vi vil starte med os selv som Palliativteam, for derigennem at
skabe erfaring og udvikling, inden vi begynder med samtaler af frivillige.

Vi gnsker at starte pa plejehjem.

To af os har veeret pa aktivitetsleder kursus. Og 1 medmenneskelighed i praksis.



Vi har erfaret at det ikke bare er ligetil at starte noget sa stort op. Derfor har vi kontakter til to teams
som arbejder frivillige palliativ indsats for at hare mere om deres erfaringer.
V/ Aktivitetslederne Roberta Torres, Alice og Leerke

Integrationsindsatsen

Den Internationale Rgde Kors cafe karer stille og roligt med et peent fremmgde pa mellem 7- 15
personer. Vi er 7-8 frivillige, hvorfor vi kan tilbyde en-en eller en-to hjeelp med at snakke dansk, lektier
m.m. Der kommer nu mange nationaliteter for at fa hjeelp. Alle er meget glade for hjeelpen.

Den 1. sgndag i efterarsferien havde vi samlet 50 ukrainere - 25 bgrn og 25 voksne - til en aktivitetsdag
pa Viborg Idreetshgjskole i samarbejde med dem. Dagen stod pa leg, gymnastik, boldspil og
folkedans. Alle deltog aktivt og havde en fantastisk dag.

V/ Aktivitetsleder Karsten Baekgaard

Patientstgtter pa afdelingerne Viborg sygehus

Vierigjeblikket 10 ptt. statter og 1 pa vej.

Vi er repraesenteret pa Hjertemedicinsk afdeling, Ortopeedisk afd., M 12, M 13, Kirurgisk afd.
En meget fin repreesentation synes jeg.

Vi afholder to mgder éarligt pa Marsk Stigsve;.

Der var desuden fin deltagelse i den arlige udflugt for Rede Kors Viborg.

Vivar en flok der deltog i Ragde Kors kursus om Psykisk Fgrstehjeselp.

V/ Aktivtetsleder Tove Vorre

Kommunikation

Kommunikationsteamet bestar aktuelt af 3 aktive medlemmer.

Ligesom mange af afdelingens avrige aktiviteter gnsker vi ogsa flere frivillige, sa vi far endnu flere
ressourcer til at hjeelpe bedst muligt.

Det betyder, at viindimellem er ngdt til at prioritere vores opgaver — og derfor vil vi gerne opfordrer alle
aktivitetsledere til at tage kontakt i god tid, nar der er behov for kommunikationshjaelp, sa vi kan
planleegge og levere den bedst mulige statte.

Og husk ogséa at teenke pé os, nar der sker noget naevneveerdigt i jeres aktiviteter — ikke kun nar der skal
laves et opslag om rekruttering eller oplysning.

Vivil nemlig rigtig gerne hjeelpe med at forteelle de gode historier fra hele afdelingen.

V/ Aktivitetsleder Ida Andersen

Vagetjenesten

Vi er pt. 36 vagere. Der kommer rekruttering efter nye vagere pa Facebook fra 18. oktober frem til den
1. november. Vi har modtaget kr. 2.600,00 blomster donation fra Edvard “s begravelse og kr. 6.000,00
fraLoge 119 i Viborg.

V/ Aktivitetsleder Dorthe Kahr

Rode Kors byggegenbrug oktober 2025

Vi har budgetteret med en omsaetning ar 2 pa kr. 600.000, - og det nar vi nok. Resultatet var
budgetteret til kr. 122.000.- og det kommer vi over. Vi har et resultat pr. 30.09.25 pa kr. 155.000, -

Vi har holdt 1-ars fgdselsdag primo maj. Erik arkitekter havde et indslag omkring beeredygtig gkonomi
og vi serverede kage og kaffe. Fint besggt. Vi gentager fodselsdagsmarkering igen i 2026.

Vi har faet en aftale med et starre byggefirma og vi er begyndt at fa tilladelse til at pille kekkener ned
ved renovering af kakkener fra Boligselskabet Sct. Jargen. Det er et stort arbejde at pille dem ned, men
der er godt salg i dem. Og vi har nogle seje frivillige, der gerne tager den opgave. Vi har rimelig tilgang af
nye varer, og vi far speendende ting. Det er vigtigt, at vi har meget forskellige ting. Og der kommer til
stadighed nye kunder som har faet gje pa os.



Vi har en god gruppe frivillige og der kommer med jeevne mellemrum nye, som er interesserede i at
veere med.
V/ Aktivitetsleder Helen Naohr

Plejecentre

Det har veeret sveert at skaffe frivillige selvom der er annonceret meget. Alle de kommunale
plejecentre er besggt og alle er meget interesserede i at fa frivillige i huset. Jeg har besggt to eldre
centre for at veekke interessen. Ingen vender tilbage. Jeg er i lsbende dialog med lederne pa
plejecentrene for at hgre, hvorledes det gar med dem, som er startet. Nogle er faldet fra grundet
sygdom. Jeg er i dialog med konsulenten pa omradet og vi er i taeenkeboks for nye initiativer. Vi saetter
markedsfgring i gang igen. Der er udleendinge som henvender sig, men de kan ikke tale dansk, sa det
er ikke den bedste lgsning.

V/ Aktivitetsleder Mette Selchau

Skolevenner

Jeg har forsggt at starte op pa Vestre skole, men der har vaeret udskiftning i ledelsen og den nye
ledelse er ikke helt klar til at igangseette indsatsen. | fgrste omgang er de i gang med at informere om
indsatsen internt pa skolen og opfordrer to undervisere til at vaere tovholdere. De vender tilbage.

Overlund skole har selv henvendt sig om samarbejde om skoleven. De er klar med et helt set up og vil
meget gerne i gang. Der er informeret i Seniorliv (50-60 seniorer fra omradet) pa Lysningen og der var
stor interesse. Jeg har afholdt infomgde sammen med de ansvarlige pa Overlund skole. Desveerre var
der ikke blevet sendt en reminder ud til Seniorliv s& mange havde glemt det ©- | onsdags blev der atter
informeret i Seniorliv og vi haber at komme i gang efter uge 43. Efter informationsmgdet er der dog
allerede 2 som straks er géet i gang. Det skal nok blive godt.

V/ Aktivitetsleder Mette Selchau

Barnecenteret Videbechsminde

Det gér rigtig godt med bestyrelsesarbejdet og det er speendende. Arbejder pé at fa frivillige der
V/ Aktivitetsleder Mette Selchau

Grum

Efter sommerferien er vores feellesspisning startet op igen den 10. september.

Vi er nu oppe pa ca. 95 deltagere, gamle er faldet fra, men nye er kommet til. Vi startede op med stegt
fleesk og persillesovs, som efterhanden er blevet til en tradition. Vi havde lidt underholdning med
skuespiller Anders Christensen fra Vestjylland keempe succes.

Vi har lagt hus til frivillig fredag, hvor vi var ca. 30 deltagere, der var kaffe og rundstykker sponseret af
Tjele Entreprengrforretning.

Ngrklerne har til vagetjenesten leveret 45 teepper, og lige sd mange poser, teepperne er meget
efterspurgte.

Mona og jeg har veeret til Arsmgde pa Golf Hotellet, hvor vi fik ny inspiration, fra de

andre deltagere, en rigtig go dag.

Vi har afholdt kursus i undertgjssyning for vores ngrkler, der var 16 tilmeldte, sa det blev til 2 hold,
Der bliver afholdt et nyt kursus mere efter jul.

Torsdag Cafe som jo karer hele aret, hvor mange faktisk sidder og strikker til Rgde Kors, og en flok
damer har fundet kortene frem, de har bare en fest.

Som noget nyt, vil vi efter jul prave at invitere til en sy og strikke aften for alle aldersgrupper, for der
igennem maske kunne fa nogle nye narkler med, initiativet vil fortseette, hvis der er stemning for det.
V/ Aktivitetlederne Mona Jensen og Ingrid Mogensen



Foredrag og Formidling

Som saedvanligt har vi sendt undervisnings-/foredragstilbud til alle Viborgskoler.
Vi haft kontakt med skoler og foreninger og faet henvendelser om kursusgnsker fra Rade Kors
afdelinger.

2 Online foredrag ved delegater

Foredrag LOF

Foredrag seniorgruppe Odingarden

Foredrag Arhus Viby Gymnastikforenings jubileeum

Seniorfolkemgde

Udflugt for alle frivillige

Planlagt foredrag Vestervang Kirke

V/ Aktivitetslederne Lizzi Liniger og Niels Peter Carlsen

Landsindsamlingen

Trods utroligt efterarsagtigt vejr, og maske feerre indsamlere, end man kunne gnske sig, s forméede vi
i &r at hente 70.603,00 kr. hjem i Viborg og omegn. 14 millioner kr. er indsamlet pa landsplan.

Vi havde 5 gymnasieelever fra Viborg Gymnasium og HF og 3 elever fra Hald Ege efterskole ud af
de 45 fremmadte indsamlere. Der var i alt gaet 48 ruter.

Digitalindsamling hgstet 5.550 kr. Mobilepay - 37.881 kr. og Kontanter - 27.102 kr.

Pengene fra Rgde Kors-indsamlingen gar i ar til barn og voksne, der lige nu er ramt af krig eller
katastrofe og har akut brug for mad, vand, laegehjeelp, medicin, psykisk fgrstehjeelp og tag over
hovedet. Herhjemme gar der blandt andet penge til at statte gkonomisk og socialt sdrbare
bagrnefamilier. Det er vi glade for.

V/ Aktivitetsleder Deborah Strandet

Cafe Neriusaaq

Henny Hestbek og undertegnede Kurt Oddershede blev tilknyttet cafeen 1. juni. Vi har stadig stor gavn
og godt samarbejde med den tidligere aktivitetsleder Henrik Lillesge og Thomas (kok) der bager brgd
til kaffen og laver maden til cafeen.

Vi har dbent hver torsdag fra kl. 14.00 til 17.00. Sidste torsdag i maneden, hvor vi har feellesspisning,
har vi forleenget abningstid til kl. 18.30.

Cafeen er godt besggt — mellem 15 og 40 gaester —isaer nar der er banko og nar der er faellesspisning
pa programmet, er der fuldt hus. Det er vort indtryk at geesterne hygger sig, ofte med musik, sang og
dans.

Vi har etableret en styregruppe, der bestar af Henny, mig, Thomas (kok) og 4 af cafeens gaester.
Meningen med styregruppen er at gare cafeen sa selvkgrende som muligt indenfor de gaeldende
rammer. Styregruppen planleegger indholdet af cafedagene. Bl.a. har vi besluttet at vi vil holde abent
hus / julestue for byens borgere, hvor man kan kegbe en kaffe/hjemmebag/hjemmeslgjd/
juledekorationer m.v. Der vil veere korsang og musik. Vi vil kontakte Folkebladet for en artikel og
dermed en annoncering af julestuen.

@konomien er stram. Det er dyrt at bespise 40 geester.

To af brugerne har taget initiativ til at oprette et sangkor som vil synge ved festlige lejligheder og ved
begravelser. Samtidig har de fremsat et gnske om anskaffelse af en grgnlandsk fane der ligeledes skal
bruges ved begravelser.



Vi havde en udflugt til Sendervig Sandskulptur Festival, der havde temaet Grgnland. Der var 12
cafegaester med - en meget vellykket tur. Billedreportage kan ses

pa: https://Cafeneriusaag.wordpress.com

Vi har nogle forngjelige torsdagseftermiddage, hvor der er en meget god stemning, dels mellem os fire
danskere der styrer cafeen og dels mellem cafeens geester og dels mellem os danskere og cafeens
gaester.

V/ Aktivitetslederne Henny Hestbek og Kurt Oddershede

Patientstgtter i forhallen

Vi har pt 36 frivillige - der har veeret flere frivillige med alvorlige sygdom og indlaeggelser- det har vi
klaret med nogle nye frivillige og ved at frivillige har taget ekstra vagter.

Der er et godt samarbejde med hospitalet som altid, der var en fin anerkendelse af frivillighed pa
hospitaletijuni. Vi har lige pt 1 pa venteliste. Fem frivillige var med til abent hospital 7 var tilmeldt men
2 blev alvorligt syge lige inden.

V/ Aktivitetsleder Wendy Mogensen

Kirsten Holmgaard d. 5.11.25


https://cafeneriusaaq.wordpress.com/

