
1 
 

      Røde Kors Viborg                                                

Referat til møde med aktivitetslederne i Røde Kors Viborg 
 

Tidspunkt:  Onsdag den 2. april 2025 kl. 19:00 – 21:00 
  
Sted:  Det Frivilliges Hus, Viborg 
 
Bestyrelsen:  Kirsten Holmgaard, Theis Petersen, Heidi Holm-Pedersen                  

Niels Peter Carlsen, Mona Jensen, Anette Sørensen, Gitte Thorndal, 
 Preben Christiansen, Deborah M. Strandet 

                        og Jens Aage Skousen 
 

Aktivitetslederne:  Andrea Hald, Anette Frank, Birgitte Gade, Britta Davidsen, Charlotte 
Boel, Dirch Lind, Elisabeth Strube, Grete Kastbjerg, Helen L. Nøhr, Ida 
Skousen, Karen-Marie Pedersen, Karsten Bækgaard, Leif Jakobsen, 
Mone Jensen, Lizzi Liniger, Dorit Hjoth Henriksen, Steen Møller 
Henriksen, Tove Vorre, Wendy Mogensen, Preben Lyng, Preben 
Christiansen, Mona Jensen, Heidi Holm-Pedersen, Ove Kokholm. 

 
Afbud:  Gitte Thorndal, Ida Kristiane Andersen, Kristine Margit Guldhammer, 
  Maria Arvé Brostrøm, Solveig Nielsen 
  

Pkt. Dagsordenspunkt Ansv.: Referat 

1. Velkomst KH  

    

2. Nyt fra de enkelte 
aktiviteter 

Den enkelte 
aktivitetsleder 

Aktiviteten Samværdighed 
Aktiviteten Samværdighed er jo helt ny i Viborg 
regi, og også helt nyt for os to aktivitetsledere. 
Det betyder at vi er i en opstartsfase, hvor vi lige 
nu forsøger at få både deltagere og frivillige til 
aktiviteten. 
Samværdighed handler om at skabe 
relationer/venskaber mellem en psykisk sårbar 
(deltager) og en frivillig ud fra et match på alder, 
interesser og behov. Vi har allerede fået et par 
henvendelser fra nogle som ønsker at få en 
samværsven, men mangler frivillige at matche 
med. Derfor er vores hovedfokus pt at få udbredt 
kendskabet om vores aktivitet, så vi kan få en 
masse frivillige og forhåbentlig få skabt nogle 
gode “matches” som kan hjælpe vores deltagere 
ud af ensomheden. 
Mvh Joan  
 
Førstehjælp.  
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Har i februar været på 6 timers kursus i psykisk 
førstehjælp for at få inspiration til det jeg selv skal 
sige om psykisk førstehjælp på mine egne kurser. 
Har 27/3 lavet et kort kursus på 2 timer for 18 
nørklere i Rødding.  
Så havde jeg slået 2 åbne kurser op for alle 
frivillige. Det ene er afviklet 31/3 med 8 deltagere 
- det andet den 22/4 ser ud til at blive aflyst. 
Jeg har fået en henvendelse fra en uddannet 
instruktør, som jeg evt. kan trække på, men det er 
ikke lykkes at få en samtale med ham endnu. 
Undervisning på skoler og virksomheder kører 
som det plejer. 
Mvh Dirch 
 
Kommunikation. 
Vi er i øjeblikket 4 aktive i 
kommunikationsteamet, hvor vi arbejder på at få 
flere med i teamet da der på det sidste har været 
en del udskiftning, så vi kan imødekomme de 
behov der finder sted rundt omkring i afdelingens 
mange aktiviteter. Det er et stort arbejde og vi er 
glade for jer der allerede er gode til at tag kontakt 
uanset om det omhandler Facebook opslag, 
rekruttering eller rettelser til hjemmesiden osv. så 
bliv endelig ved med det. Vi har mange gode 
planer med kommunikationsindsatsen i fremtiden 
synes vi selv - som vi glæder os til at tag fat på når 
de rette ressourcer er til det også.  
De bedste hilsner  
Ida 
 
Vågetjenesten. 
Der er god aktivitet i vågetjenesten, vi får løbende 
nye våger, så nu er der 36 våger. Vi har et godt 
sammenarbejde med både sygehus, plejehjem og 
hjemmeplejen, så vi har allerede været ud som 
våger i 220 timer i år. Grete har holdt foredrag for 
sygeplejersker og læger på sygehuset, så flere ved 
hvad vågetjenesten er. Vi er også ved at starte et 
palliativ team op, da vi gerne vil tilbyde hjælp til 
pårørende af terminale men endnu ikke dødende 
personer. Dette vil blive et separat team med 
egen aktivitetsleder, men med mulighed for at 
vågerne kan være en del at begge teams.  Vi har 
fejret 20-års jubilæet med vågerne ved at de har 
fået tæpper og tasker lavet af nørklerne i Ørum☺ 
Palliativindsats opstartes meget snart… 
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Bruger et planlægningssystem til at fordele og 
planlægge vagter. 
Mvh Mie  
 
God start på livet. 
Jeg er aktivitetsleder for den nystartede indsats 
God Start På Livet, som er et forældrestøtte tilbud 
til familier med børn under 2 år. Det er målrettet 
familier, der har ekstra brug for støtte i 
hverdagen og som falder lidt imellem to stole i 
forhold til at blive henvist til andre tilbud. Der er 
fokus på samtale, støtte til hverdagen, viden og 
netværk. Det er forløb, der typisk strækker sig 
over 6 mdr, hvor den frivillige besøger familien 
regelmæssigt. Vi samarbejder bl.a. med 
sundhedsplejen, der sender familier videre til os. 
Vi er i gang med at rekruttere flere frivillige til 
indsatsen.  
Dbh. Maria 
 
Julehjælp 2024: 
Røde Kors Viborg uddelte julehjælp til 377 
familier. 
Julehjælpen var i 2024 et gavekort til Salling 
Group (Bilka, Føtex eller Netto) til 1000 kr., heraf 
donerede Føtex de 100 kr. Derudover et gavekort 
til Butikken på 200 kr. samt et Familiegavekort til 
Hald Ege Mini Regnskov. Lego havde desuden 
doneret et pænt antal æsker med legoklodser til 
forskellige aldersklasser. 
/Gitte Thorndal 
 
Sommerferielejr i 2025: 
Røde Kors Viborg sender 45 børn på 
Ungdommens Ferielejre til sommer. 
Vi sender 20 børn på Bølgelejren i Ulstrup, 15 
børn på Påruplejren. Disse lejre er for børn ml. 7-
13 år. 
10 unge, ml. 14-17 år, kommer på Ung1 lejren, 
der er beliggende ved Karup. 
/Gitte Thorndal  
 
Besøgstjenesten.  
På nuværende tidspunkt har vi 35 forløb i gang 
med besøgsvenner og modtagere. 
Vi har en venteliste på 6 modtagere. 
Derudover har vi 8 godkendte besøgsvenner, der 
af forskellige årsager ikke er sat sammen med 
modtagere. 
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Årsagerne hertil er forskellige: 

• Såsom sygemelding  

• nogle vil gerne holde pause 

• ikke etniske danskere og kan derfor ikke 
pga. sproget sættes sammen med f.eks. 
hørehæmmede 

Vi holder møde med vore Besøgsvenner 2 gange 
årligt. Her kan du, efter lyst og behov-fortælle om 
deres kontakt med Besøgsmodtagerne. Sidst 
havde vi Demenskonsulenten fra Viborg 
Kommune til at fortælle om demens. 
Mvh. 
Elisabeth  
 
Patientstøtter og vejviser. 
Vi er 36 patientstøtter der viser vej på hospitalet. 
Vi er som regel 4 personer fra kl.8.30-11.30 og 3 
personer fra kl.11.30-14 
Vi har en stille og rolig udskiftning som regel på 
grund af sygdom og en stille og rolig tilgang. Vi 
har ingen rekrutteringsproblemer. 
Gruppen støtter stærkt op til møde og fælles 
aktiviteter. 
Vi har et super godt samarbejde med regions 
hospital Viborg.  
De bedste hilsner 
Wendy 
 
Der er for øjeblikket 7 ptt. støtter på afdelingerne, 
samt en på "vej". 
Vi kommer på følgende afdelinger, ca. en gang 
om ugen: Kirurgisk afd, M afd 1, og Med afd 2, 
Hjerteafdelingen, Neurologisk afd. 
Fremmøde 1x/ uge. 
Fællesmøde afholder vi 2 gange årligt, samt efter 
behov. 
To gange årligt mødes aktivitetslederne fra de 
Midtjyske Hospitaler på skift hos hinanden, 
sammen med konsulenterne fra R K. 
Der drøftes forskellige tiltag og nyheder, til fælles 
inspiration. 
Vi var 5 patientstøtter der var på kursus i Psykisk 
Førstehjælp, i marts måned. 
Mvh Tove Vorre  
 
Formidling og foredrag. 
Vi har som sædvanligt været i kontakt med skoler 
og foreninger og udsendt materiale til skolerne. 
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Derudover har vi holdt 3 foredrag om krigens 
regler og Røde Kors generelt. 
10.4 25 skal vi holde foredrag for Rosenvang 
gymnastikforening i Århus. 
Seminar i København vedr. formidling. 
Lizzi Liniger, Niels Peter  
 
Genbrug Butikken 
Omsætningen er stigende = 1,1 mio. 1.kvartal 
2025. Der er kommet nye frivillige til og antallet 
af frivillige er nu 90. 
Vi får mange fine donationer og der arbejdes godt 
over hele linjen. 
Fordelingen af varevogn mellem afdelingerne 
fungerer, så vidt vi ved, fornuftigt- men 
varevognen nærmer sig 8 år og der skal måske 
snart tænkes nyt. 
I starten af marts havde Dorit og Leif møde med 
en konsulent fra landskontoret omkring Web- 
salg. Det vil kræve ekstra resurser, hvis det er 
noget, vi vil gå i gang med.  
Alternativt udvides antallet af opslag på vores 
egen fb. side til 5 gange ugentligt. 
Det er træls, at rotteproblemet stadig ikke er løst, 
men rottefænger og ejendommens vicevært 
arbejder på at løse det hurtigst muligt. 
Mvh Leif 
 
International Røde Kors cafe. 
Vi ændrede cafeen for ukrainere den 18/11 til en 
International Røde Kors cafe, som er åben for alle 
flygtninge og andre udlændige, som har behov for 
social kontakt og behov for at blive bedre til at 
tale dansk. 
Der har været varierende fremmøde fra 5 til 15 
personer. Kl. 16-19. De seneste par uger har der 
været 8-10 personer. Vi har fået lavet en ny plakat 
og flyer, der er omdelt en række steder i Viborg. Vi 
tror, at den nye flyer vil få lidt flere til at komme. 
Vi har hidtil været 8 frivillige, men er netop blevet 
tre mere. Da vi gerne vil yde en-en hjælp i caféen, 
er det nu ikke længere nødvendigt, at vi alle 
kommer hver gang.   
Mvh Karsten 
 
Nørkle Aktiviteter:  
Nørklere Viborg. 
Det går ganske fint/godt hos os, vi har fået 2 nye 
nørklere siden sidst, 



6 
 

      Røde Kors Viborg                                                

Salget af nørkleting går rigtig godt i 2024. Vores 
andel af det samlede salg i butikken var 4,8 %, det 
er vi rigtig glade for, men vi vil naturligvis gøre 
vores til, at det bliver endnu højere. 
Up-cycling af tøj er fortsat et hit, vi forsøger hele 
tiden at finde på noget nyt, Her er alle meget 
velkommen til at komme med ideer. 
Ud over det så donerer vi fortsat meget til 
Forsorgshjemmet, Regionshospitalet i Viborg og 
til julehjælp. 
Pt. står den på tæpper til vågetjenesten (vågerne) 
primært i nærområdet men også på landsbasis. 
Birgitte og jeg takker alle for godt samarbejde. 
44 nørklere. 
Mvh Ida 
 
Nørklere Hammershøj. 
Vi er 11 nørklere, der var 7 der fik årsnåle i 2024. 
Det var hhv 15, 20, 25 år og 30 år. Det er rigtig 
flot, at der har været nørklere med i så mange år. 
Vi mødes 1 gang om måneden, hvor vi hygger os 
med kaffe og snak, og de forskellige nørklere 
kommer med trøjer, strømper, indkøbsnet og 
meget andet. Desuden er der nogle, der er 
begyndt at komme med hæklede bøllehatte, som 
forhåbentlig kommer til salg i butikken. 
Ydermere er vi begyndt at lave opslag på 
facebook, hvilket har resulteret i, at vi har fået 
doneret en del garn. 
Vh Andrea  
 
Nørklere Rødding. 
Vores aktivitet i Nørklerne i Rødding får lavet 
nogle flotte ting. 
Alle gør hvad de kan. 
Nu går vi i gang med forårs strikketøjet 
D. 27/3 får vi besøg af Dirch som skal undervise os 
i førstehjælp. 
Mvh Anette  
 
Nørklere Ørum. 
Vi syer undertøj til sygehuset både til damer og 
mænd 
Syer tasker-strikker tæpper og hjerter til 
vågetjenesten 
Vores torsdagscafe er godt besøgt ca. 25 besøg. 
Fællesspisning laver vi mad til 90-95 anden 
onsdag i mdr. 
Venlig hilsen Mona 
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Nørklere Vammen. 
Der er stadig et godt samarbejde mellem 
nørklerlederne i Viborg kommune. Og vi mødes 
nogle gange årligt. 
Her i Vammen er der gang i strømper, karklude, 
tæpper og vi er startet med sommerkollektionen. 
Bluser, bøllehatte m.v. Og vi finder nye 
spændende og aktuelle opskrifter. 
Vi har lavet mange af de runde puder og de 
“snoede halstørklæder” 
Vi var så heldige at få doneret en hel affaldssæk 
med strømpegarn her i vinter og det er faktisk 
snart opbrugt. 
Vi får heldigvis også tit doneret andre garnrester.  
Den 27. marts deltager 4 af os i førstehjælp 
sammen med nørklere i Rødding. 
Med bedste hilsen 
Solveig Nielsen 
 
Byggegenbrug.  
Vi holder nu snart 1-års fødselsdag. Dette 
markerer vi med ”åbent hus” fredag d. 2. maj fra 
kl. 14.00-17.00, hvor der serveres kaffe og kage 
og vi er ved at forsøge at få en oplægsholder til at 
komme med et kort indlæg om 
miljø/bæredygtighed og genbrug.  
Vi er godt besøgt i butikken og har en rimelig god 
omsætning. Vi arbejder hele tiden på at få flere 
varer i butikken, så vi kan sikre, at vi fortsat er 
interessante at besøge igen og igen. 
Vi har forsøgt på forskellig vis at få fat i de lokale 
håndværkere og virksomheder for at sikre stadig 
gode varer på hylderne, men det er åbenbart et 
langt sejt træk. 
P.t. arbejder vi på et samarbejde med Grundfos. 
Alle medarbejdere her har ret til 3 årlige dage, 
hvor de med løn kan udføre frivilligt arbejde. Vi 
forsøger nu at få dem til at kontakte såvel deres 
egne leverandører som øvrige leverandører i 
nærområdet for at få dem til at levere varer til os. 
Samtidig er vi ved at kikke på, hvornår vi skal 
starte web-shop op.  
Vi har p.t. tilknyttet 35 frivillige, men har stadig 
brug for flere. 
/Helen L. Nøhr 
 
Indsamlingteamet. 
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Har lige været til Landsmøde og fået inspiration til 
2025. Vi glæder os til at arbejde med at øge 
fremmøde på indsamlingsdagen – konkret bedre 
kommunikation med indsamlere fx lokal sms, e-
mails og opringning. Samt bedre samarbejde med 
efterskoler og gymnasier. 
Vi er 5-6 aktive frivillige i teamet. 
Mvh Deborah 
 
Venner viser vej 
Jeg kan oplyse, at vi fortsat er i gang med at få 
venner viser vej op at køre, du må meget gerne 
oplyse om, at vi meget gerne vil have 
henvendelser fra dansk talende og som kunne se 
sig selv i at blive ven med en flygtning. 
Jeg kan også oplyse, at flere af de tidligere 
matches har udviklet sig til et langvarigt venskab.  
De bedste hilsner 
Charlotte  
 
Q-net 
Kvinder og børn aktivitet – kører nogle gange om 
ugen.  
Hverdagscafé går godt. 
1x gang om mdr. er der yoga. 
Vi samarbejder med Kellerup og Rødkærsbro 
krisecenter. Hjælper kvinderne på vej ud i 
samfund igen, som har bruge for støtte til at 
komme i gang igen. Konkret med bl.a. budget. 
Der er supervision hvis noget brænder på. 
Og har fået 35000,- tildelt  
Pt. 10 frivillige. 
Mvh Britta 

    

3. Nyt fra bestyrelsen KH Opgavefordeling i bestyrelsen - Se bilag 
 
Mangler aktivitetsleder til Grønlander Cafè. 
Parat Hjælperne – sende gerne en besked til 
hovedkontor ved behov for kortvarig brug af 
hjælp. Se Røde Kors Viborgs hjemmeside under 
aktiviteter for yderligere informationer.  
Ny aktivitetsleders for En god Start på Livet – 
Maria A. Brostrøm. Velkommen til.  
2 nye aktivitetsledere til Samværdighed. 
Velkommen til.  
2 nye aktivitetsledere til Venner Viser Vej. 
Velkommen til.  
RK VIborg stater beredskabsindsatsen op – dette 
gælder for socialt og psykisk beredskab. Det er jer 
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aktivitetsledere og frivillige som skal udgøre 
beredskabet. 
Leif Jakobsen– Folkemøde ved Sønæs – tirsdag – 
6/5 infomøde. Kom endelig og bidrag på dagen.  
Ferielejre ca. 50 børn bevilget af Røde Kors Viborg 
– Børnene er udvalgt af Viborg Kommune.   
Vi arbejder fortsat med aktiviteter for Vestre 
Skole og Finderuphøj. Disse er endnu ikke 
igangsat. Aktiviteterne på vores plejehjem ER i 
fuld gang. Der er pt ca. 13 frivillige og flere på vej 
ind i aktiviteten.  

    

4. Idéer samt positiv/negativ 
kritik fra aktivitetslederne til 
drøftelse. 

Alle Her blev der givet udtryk for ros til bl.a. 
bestyrelsen – tak for det.  

    

5. Eventuelt Alle Er der nogen der mangler billede til vores 
hjemmeside Røde Kors Viborg  - kontakt Dirch 
 

    

6. Næste møde Alle 27. oktober 2025 kl. 19:00 – 21:00 i  
De Frivilliges Hus 

 
Sekretær: Deborah M. Strandet 
 
 


