RODE
KORS

Frivillige pa Viborgs plejehjem: Liv og glade dage i hverdagen

Rade Kors preesenterer en unik mulighed for at bringe ekstra liv, humear og afveksling ind i
hverdagen for jeres beboere. Vi gnsker at samarbejde med jer om at skabe et mere dynamisk og
gleedesfyldt miljg gennem frivillige aktiviteter og samveer.

Ved at inddrage frivillige kan vi sammen sikre, at beboerne far endnu flere meningsfulde og
glaedesfyldte stunder. De frivillige kan bidrage med nye aktiviteter, dedikeret tid og personlig
opmaerksomhed, som kan gare en stor forskel i hverdagen, hvor personalets opgavemaengde
maske ikke altid tillader, at man foretager sig ting, der ikke er skemalagte.

Typer af frivillige

o Tilkaldefrivillige: Disse frivillige tilbyder fleksibilitet og kan hjeelpe med afgraensede
opgaver, nar det passer ind i deres tid. De er ikke fast tilknyttede, men kan kontaktes ved
behov. Personalet vil have en navneliste over tilkaldefrivillige, som kan assistere efter
behov eller kan tage kontakt til aktivitetslederen hos Rgde Kors.

o Fastfrivillige: Frivillige, som er fast tilknyttet et eller flere plejehjem /plejecenter og vil
komme pa bestemte tidspunkter og dage. Dette skaber kontinuitet og genkendelighed for
bade beboere og personale og giver den frivillige mulighed for at vaere med til at planlaegge
aktiviteter frem i tiden.

Aktiviteter, som frivilligteamet eventuelt kan lofte:
Vi forventer at kunne tilbyde en bred vifte af aktiviteter, herunder:

e Sang og musik

e Motion og stolegymnastik
e Seerlige arrangementer

e Hgijtleesning af avisen eller en god bog
e Spadsereture

e Bankospil

e Strikkeklub

e Deltage i udflugter

e Cafefrivillig

e Arrangere foredrag

e Hyggesnak

Vores aktivitetsledere vil sgrge for, at de frivillige er godt kleedt pa til opgaverne. For at sikre et
professionelt og respektfuldt samarbejde, vil alle frivillige blive introduceret til de nadvendige
formalia, herunder tavshedspligt og andre vigtige retningslinjer. Der veere en klar rollefordeling
mellem medarbejdere og frivillige. Dette betyder, at alle ved praecis, hvem der gar hvad, hvilket
skaber tryghed.

Interesseret? Kontakt aktivitetslederen

Hvis | er interesseret i at hgre mere eller hvis | har spgrgsmal, er | meget velkomne til at kontakte
vores aktivitetsleder Mette Selchau pr. email pa: mese29@outlook.com
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